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Uitkomststudies:Uitkomststudies:
((BradleyBradley 2000)2000)

•• Affectregulatie staat centraal in de ontwikkeling van Affectregulatie staat centraal in de ontwikkeling van 
psychopathologiepsychopathologie

•• Affectregulatie integreert biologische en psychologische Affectregulatie integreert biologische en psychologische 
benaderingenbenaderingen

•• Affectregulatie geeft een kader om algemene en Affectregulatie geeft een kader om algemene en 
specifieke factoren te gaan onderscheidenspecifieke factoren te gaan onderscheiden

•• Affectregulatie heeft implicaties voor therapeutische Affectregulatie heeft implicaties voor therapeutische 
interventies; Hoe kunnen psychologische structuren interventies; Hoe kunnen psychologische structuren 
bebeïïnvloedt worden door therapeutische strategienvloedt worden door therapeutische strategieëën?n?
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affectregulatieaffectregulatie

Expliciet:Expliciet:

•• BewustBewust

•• VerbaliseertVerbaliseert

Symbolisch narratiefSymbolisch narratief

•• Zelfregulatie = Zelfregulatie = 

( onbewuste) fantasie( onbewuste) fantasieëënn

Impliciet:Impliciet:

•• Procedureel, emotioneelProcedureel, emotioneel

•• Niet bewustNiet bewust

•• BlikBlik

•• GezichtGezicht

•• Vocaal, ritmeVocaal, ritme

•• Ruimtelijke oriRuimtelijke oriëëntatientatie

•• AanrakingAanraking

•• PostuurPostuur



Wie reguleert wie?Wie reguleert wie?



Infant research 
naar de kwaliteit van de relatie

• Neurobiologisch onderzoek

• Geheugenonderzoek

• Procesonderzoek

• Gehechtheidonderzoek

• Ontwikkeling van de 
reflectieve functie



Procesonderzoek

• Onderzoek naar regulatieprocessen

• Zowel de lichamelijke regulatieprocessen 
(voeden, slapen) als de affectieve
regulatieprocessen, (zoals troosten)

• Vroege regulatieprocessen zijn de voorlopers van 
gehechtheidpatronen.
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Systeemmodel van affectregulatieSysteemmodel van affectregulatie
De De dyadischedyadische interactie organiseert regulatieprocessen interactie organiseert regulatieprocessen 

( Beebe en Lachman, 2002)( Beebe en Lachman, 2002)

•• In plaats van psychische structuur aandacht voor In plaats van psychische structuur aandacht voor patronen patronen 
van ervaringenvan ervaringen die kunnen veranderendie kunnen veranderen

•• Deze patronen ontstaan in de vroege moederDeze patronen ontstaan in de vroege moeder--kindrelatie als kindrelatie als 
verwachtingenverwachtingen, sequenties van , sequenties van reciprokereciproke uitwisselinguitwisseling

•• CoCo-- constructieconstructie: verwijst naar de wederkerige invloed tussen : verwijst naar de wederkerige invloed tussen 
ouder en kind, waarbinnen elke partner bijdraagt aan de ouder en kind, waarbinnen elke partner bijdraagt aan de 
voortdurende uitwisselingvoortdurende uitwisseling

•• Voorgrond Voorgrond -- achtergrond fluctuaties achtergrond fluctuaties tussen het narratieve, tussen het narratieve, 
dynamische en de van moment dynamische en de van moment -- tot tot -- moment interacties, moment interacties, 
zelfzelf-- en ander regulatie.en ander regulatie.



M.J. Rexwinkel (c) IMH all M.J. Rexwinkel (c) IMH all rightsrights
reservedreserved

Systeemmodel van affectregulatieSysteemmodel van affectregulatie

•• CreCreëëren van een ren van een background of background of safetysafety

•• Het belang van de voortgaande van moment Het belang van de voortgaande van moment --tot tot --moment moment 
interacties en regulaties tussen patiinteracties en regulaties tussen patiëënt en psychotherapeut in nt en psychotherapeut in 
de de coco--constructieconstructie

•• Het belang van Het belang van tegenoverdrachttegenoverdracht, affectregulatie van de T, affectregulatie van de T

•• Het niet bevestigen van vroegere traumatische verwachtingen Het niet bevestigen van vroegere traumatische verwachtingen 
crecreëëert een nieuwe en specifieke therapeutische ruimteert een nieuwe en specifieke therapeutische ruimte

•• Nieuwe regulerende interacties worden geNieuwe regulerende interacties worden geïïnternaliseerdnternaliseerd
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OuderOuder--kindkind behandeling als kruispunt van behandeling als kruispunt van 
impliciete en expliciete informatieverwerking, impliciete en expliciete informatieverwerking, 

•• Hoe beHoe beïïnvloedt elke partner de ander in de impliciete nvloedt elke partner de ander in de impliciete 
gedrag sequenties?gedrag sequenties?

•• Kan de ouder in het expliciete narratief de aard van het Kan de ouder in het expliciete narratief de aard van het 
effect van elke partner op de ander verbaliseren?effect van elke partner op de ander verbaliseren?

•• En interfereert de ouderlijke representatie over het kind En interfereert de ouderlijke representatie over het kind 
met het vermogen om de nonmet het vermogen om de non--verbale interactie waar te verbale interactie waar te 
nemen?nemen?

•• Ouders nemen makkelijker waar dat hun kind Ouders nemen makkelijker waar dat hun kind b.vb.v. niet . niet 
naar hen lacht en hoe dat hen benaar hen lacht en hoe dat hen beïïnvloedt, maar het is nvloedt, maar het is 
veel moeilijker om waar te nemen hoe het gedrag van de veel moeilijker om waar te nemen hoe het gedrag van de 
ouder het kind beouder het kind beïïnvloedtnvloedt



B.Beebe & F. Lachmann (2002)

Een systeemmodel van interactie, Een systeemmodel van interactie, 



Betekenis van Betekenis van coco--constructieconstructie

1.1. Elke partner draagt bij aan de interactieve Elke partner draagt bij aan de interactieve 
regulatieregulatie

•• Vier soorten regulatie:Vier soorten regulatie:
•• Zelfregulatie kind Zelfregulatie kind 
•• Zelfregulatie ouderZelfregulatie ouder
•• Interactieve regulatie kind Interactieve regulatie kind 
•• Interactieve regulatie ouderInteractieve regulatie ouder
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CoCo--constructieconstructie

•• Van Van momentmoment--tottot--momentmoment reguleert  elke partner de reguleert  elke partner de arousalarousal en en 
binnenwereld van zichzelf en de anderbinnenwereld van zichzelf en de ander

•• Elk proces komt voort uit de ander, zowel innerlijke als relatioElk proces komt voort uit de ander, zowel innerlijke als relationele nele 
processen worden in tandem  processen worden in tandem  gecogeco--construeerdconstrueerd

•• In de volwassene verwijst zelfregulatie ook naar afweer en In de volwassene verwijst zelfregulatie ook naar afweer en 
(onbewuste) fantasie(onbewuste) fantasieëën n 

•• Zowel expliciete als impliciete processen beZowel expliciete als impliciete processen beïïnvloeden de nvloeden de 
psychoanalytische ontmoeting.psychoanalytische ontmoeting.



CoCo--constructieconstructie van interactieve van interactieve 
regulatieregulatie

•• CoCo--constructieconstructie : elke partner maakt van moment: elke partner maakt van moment--
tottot-- moment aanpassingen op veranderingen in het moment aanpassingen op veranderingen in het 
gedrag van de andergedrag van de ander (zoals kijken, gezichtsuitdrukking, (zoals kijken, gezichtsuitdrukking, 
orioriëëntatie, aanraking, vocale kwaliteit en lichaamntatie, aanraking, vocale kwaliteit en lichaam-- en vocale en vocale 
ritmes)ritmes)

•• Ondanks dat de ouder meer mogelijkheden heeft, is Ondanks dat de ouder meer mogelijkheden heeft, is 
de baby een actieve partner in dit proces van de baby een actieve partner in dit proces van 
interactieve uitwisseling: door opmerkelijke interactieve uitwisseling: door opmerkelijke 
capaciteiten om contact te zoeken of te vermijdencapaciteiten om contact te zoeken of te vermijden



‘‘Chase and Chase and dodgedodge’’

•• Dit voorkomt de verleiding bij de therapeut om Dit voorkomt de verleiding bij de therapeut om 
het probleem in het probleem in ofof de ouder de ouder ofof de baby te de baby te 
leggenleggen

•• Zowel positieve als negatieve interacties Zowel positieve als negatieve interacties 
worden ge worden ge coco--construeerdconstrueerd, zoals , zoals kat kat -- en en --muismuis
interacties tussen ouder en baby, en worden interacties tussen ouder en baby, en worden 
uiteindelijk prototypisch en geuiteindelijk prototypisch en geïïnternaliseerdnternaliseerd



Het procedurele geheugenHet procedurele geheugen

•• VerwachtingenVerwachtingen van van 
misregulaties gaan de misregulaties gaan de 
ervaring van de baby ervaring van de baby 
organiseren en de baby organiseren en de baby 
gaat een negatieve gaat een negatieve 
interactie verwachtinginteractie verwachting

•• Deze misregulatie wordt Deze misregulatie wordt 
in het in het procedurele procedurele 
geheugengeheugen opgeslagen en opgeslagen en 
wordt prototypisch voor wordt prototypisch voor 
komende interacties: komende interacties: het het 
interne werkmodelinterne werkmodel



Deze karakteristieke Deze karakteristieke 
patronen in de patronen in de 
interactie van baby en interactie van baby en 
ouder worden de ouder worden de 
basis voor basis voor 
representaties van representaties van 
zichzelf en de ander.zichzelf en de ander.

(Beebe, 2002)(Beebe, 2002)
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Verband tussen deze verwachtingspatronen Verband tussen deze verwachtingspatronen 
en gehechtheiden gehechtheid

•• Variaties in de coVariaties in de coöördinatie van rdinatie van ‘‘patronen in patronen in 
timingtiming’’ tussen moeder en kind bij 4 maanden, tussen moeder en kind bij 4 maanden, 
voorspellen de gehechtheid en cognitie van het voorspellen de gehechtheid en cognitie van het 
kind bij een jaarkind bij een jaar

•• Dit zijn levenslange vormen van procedureel Dit zijn levenslange vormen van procedureel 
weten die beginnen in de kindertijd maar parallel weten die beginnen in de kindertijd maar parallel 
lopen en uitwisselen met lingulopen en uitwisselen met linguïïstische vormen stische vormen 
van wetenvan weten



Affectregulatie, gehechtheid en Affectregulatie, gehechtheid en 
mentaliserenmentaliseren

•• De baby heeft een veilige, responsieve en sensitieve De baby heeft een veilige, responsieve en sensitieve 
volwassene nodig om te kunnen overleven : secure base volwassene nodig om te kunnen overleven : secure base 
en exploratieen exploratie

•• De baby/peuter heeft de nabijheid van een volwassen De baby/peuter heeft de nabijheid van een volwassen 
binnenwereld nodig om de ervaring dat er over hem  binnenwereld nodig om de ervaring dat er over hem  
gedacht en gevoeld wordt te kunnen  internaliserengedacht en gevoeld wordt te kunnen  internaliseren

•• Hierdoor kan een eigen vermogen tot mentaliseren zich Hierdoor kan een eigen vermogen tot mentaliseren zich 
ontwikkelenontwikkelen



Mentaliseren: 
jezelf van buiten zien en de ander van binnen

•• Het vermogen tot mentaliseren helpt om Het vermogen tot mentaliseren helpt om 
betekenis te geven aan het gedrag van zichzelf betekenis te geven aan het gedrag van zichzelf 
en van de anderen van de ander

•• Maakt de wereld voorspelbaar en Maakt de wereld voorspelbaar en 

•• Is een belangrijk affectregulerend mechanismeIs een belangrijk affectregulerend mechanisme

•• Ontstaan van het zelfgevoelOntstaan van het zelfgevoel
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Belang van ontstaan van het zelfgevoelBelang van ontstaan van het zelfgevoel

•• Het zelfgevoel ontstaat uit de vroegste Het zelfgevoel ontstaat uit de vroegste 
ervaringenervaringen

•• Belang van zorg van ouders die aansluit bij de Belang van zorg van ouders die aansluit bij de 
innerlijke ervaring van de baby om een gevoel innerlijke ervaring van de baby om een gevoel 
van zelf te krijgenvan zelf te krijgen

•• Dit vormt de basis om behoeftes als een deel Dit vormt de basis om behoeftes als een deel 
van zichzelf te zien van zichzelf te zien i.p.vi.p.v als extern, toevallig en als extern, toevallig en 
daarmee onverklaarbaardaarmee onverklaarbaar
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•• Het vermogen tot mentaliseren is van Het vermogen tot mentaliseren is van 
invloed op de manier waarop iemand invloed op de manier waarop iemand 
betekenis kan geven aan het gedrag van betekenis kan geven aan het gedrag van 
zichzelf en anderen en is een belangrijk zichzelf en anderen en is een belangrijk 
regulerend mechanismeregulerend mechanisme



Affectregulatie en de therapeutAffectregulatie en de therapeut
voorvoor-- en achtergronden achtergrond

•• De voortgaande van De voortgaande van 
moment moment --tot tot --moment moment 
interacties en tussen patiinteracties en tussen patiëënt en nt en 
psychotherapeut psychotherapeut 

•• Regulaties en misregulaties Regulaties en misregulaties 

•• De affectregulatie van de De affectregulatie van de 
therapeut: therapeut: tegenoverdrachttegenoverdracht



Onderzoek naar Onderzoek naar 
ouderouder-- baby/peuterpsychotherapiebaby/peuterpsychotherapie

•• Laatste decennia vooruitgang in het ontwikkelen van Laatste decennia vooruitgang in het ontwikkelen van 
interventies voor ouders en jonge kindereninterventies voor ouders en jonge kinderen

•• In ouderIn ouder-- kind behandeling dreigt het gevaar dat de kind behandeling dreigt het gevaar dat de 
baby/peuter de baby/peuter de ‘‘vergeten pativergeten patiëëntnt’’ isis

•• Verminderen van symptomatologie bij de ouder, het Verminderen van symptomatologie bij de ouder, het 
werken met de mentale representaties van de ouder leidt werken met de mentale representaties van de ouder leidt 
niet vanzelfsprekend tot verbetering bij de baby/peuterniet vanzelfsprekend tot verbetering bij de baby/peuter



Zwangerschap en bevallingZwangerschap en bevalling



De invloed van stressDe invloed van stress

•• Uit onderzoek (van den Bergh, 2007) blijkt Uit onderzoek (van den Bergh, 2007) blijkt 
dat babydat baby’’s die in de baarmoeder s die in de baarmoeder 
blootgesteld zijn aan hoge of wisselende blootgesteld zijn aan hoge of wisselende 
niveaus van moederlijke stresshormonen, niveaus van moederlijke stresshormonen, 
een verminderde capaciteit hebben om op een verminderde capaciteit hebben om op 
stressvolle gebeurtenissen te reagerenstressvolle gebeurtenissen te reageren



Psychosociale stress

het verlies van het basale gevoel van veiligheid, het verlies van het basale gevoel van veiligheid, 
geborgenheid en zorg. Het verlies van de geborgenheid en zorg. Het verlies van de 
beschermende, ondersteunende  beschermende, ondersteunende  ‘‘emotionele en emotionele en 
culturele envelopculturele envelop’…’… Zero to Zero to threethree, 1994, 1994



•• De relatie tussen ouder en baby is de patiDe relatie tussen ouder en baby is de patiëëntnt

•• Alles wat in de therapie gebeurt wordt gezien als Alles wat in de therapie gebeurt wordt gezien als 
intentionele, betekenisvolle communicatieintentionele, betekenisvolle communicatie

•• De therapeut betrekt alle aanwezigen in het procesDe therapeut betrekt alle aanwezigen in het proces

•• De therapeut zorgt voor een De therapeut zorgt voor een faciliterendefaciliterende omgevingomgeving

•• De werkrelatie is de basis voor therapeutisch werkDe werkrelatie is de basis voor therapeutisch werk

Theorie van het therapeutisch proces:Theorie van het therapeutisch proces:
affectregulatie staat centraalaffectregulatie staat centraal



SettingSetting

•• Therapiekamer: kussens op de vloer om een Therapiekamer: kussens op de vloer om een 
babykleed babykleed 

•• Ouders en kind uitnodigenOuders en kind uitnodigen

•• Bij de leeftijd passend speelgoedBij de leeftijd passend speelgoed

•• Video apparatuurVideo apparatuur

•• BetrouwbareBetrouwbare beschikbaarheidbeschikbaarheid
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Theorie van het therapeutisch procesTheorie van het therapeutisch proces

•• In de zich herhalende interacties in de In de zich herhalende interacties in de 
therapiekamer komen oude schematherapiekamer komen oude schema’’s van s van 
zijn zijn --met met --de de --ander weer tot levenander weer tot leven

•• Nieuwe betekenissen worden in de hierNieuwe betekenissen worden in de hier--
enen--nunu situatie van de therapie gecresituatie van de therapie gecreëëerderd



In de concrete In de concrete zichzich herhalendeherhalende interactiesinteracties
tussentussen ouderouder, baby en , baby en therapeuttherapeut in de in de 

therapiekamertherapiekamer wordenworden affectieveaffectieve
regulatieprocessenregulatieprocessen zichtbaarzichtbaar

Hoe de Hoe de depressiedepressie van van moedermoeder zichzich in de in de dagelijksedagelijkse interactieinteractie met de met de 
baby baby uituit, , wordtwordt zichtbaarzichtbaar in de in de therapiekamertherapiekamer

Het belang van micro Het belang van micro eventsevents



Oude schemaOude schema’’s van s van ––zijnzijn-- metmet-- dede-- anderander
‘‘ghosts in the nurseryghosts in the nursery’’

(Fraiberg, 1975)(Fraiberg, 1975)

““In every nursery there In every nursery there 
are ghosts. They are are ghosts. They are 
the visitors from the the visitors from the 
unremembered past unremembered past 
of the parents, the of the parents, the 
uninvited guests at uninvited guests at 
the christeningthe christening””



Nieuwe betekenissen in de hierNieuwe betekenissen in de hier-- enen-- nu situatie nu situatie 

‘‘Angels in the Angels in the nurserynursery’’



‘Embodied ghost in the nursery’
hoe laten ‘spoken uit het verleden’ zich in het lichamelijke zien

• Het impliciet relationele weten

• Bewust zijn van non verbale, het lichamelijke 

• Meer aanraking 

• De reële baby in de kamer houden



Trevarthen (1989)

DyadischeDyadische, , triadischetriadische regulatie: een wederkerige regulatie: een wederkerige 
interactie tussen ouder(s) en babyinteractie tussen ouder(s) en baby

•• BlikBlik

•• GezichtGezicht

•• Vocaal, ritmeVocaal, ritme

•• Ruimtelijke Ruimtelijke 
orioriëëntatientatie

•• AanrakingAanraking

•• LichaamLichaam



match –mismatch- rematch

Het belang van een veilige hechting is het 
vermogen tot het repareren van 
mismatches



Belang van observatieBelang van observatie

•• Blik: Blik: kijkenkijken-- wegkijken wegkijken cyclus. Wegkijken, vermijden van de blik is cyclus. Wegkijken, vermijden van de blik is 
belangrijk voor zelfregulatiebelangrijk voor zelfregulatie

•• OriOriëëntatie van het hoofd: ntatie van het hoofd: wegdraaien van het hoofd, wegdraaien van het hoofd, 
overstrekken, slap worden, verstijven ( Fraiberg: vroege defensioverstrekken, slap worden, verstijven ( Fraiberg: vroege defensieve eve 
mechanismen)mechanismen)

•• Gezicht, Gezicht, lach, lach, matchingmatching door moeders, gezamenlijk toenemen en door moeders, gezamenlijk toenemen en 
afnemen van plezier, afnemen van plezier, matchmatch--mismatchmismatch en en rematchrematch, falen in , falen in 
gezichtsempathiegezichtsempathie

•• VocalisatiesVocalisaties,,beurt nemen met pauzes, matchen van vocale beurt nemen met pauzes, matchen van vocale 
contour en ritme, zowel vocaal als motorischcontour en ritme, zowel vocaal als motorisch



Affectregulatie en traumaAffectregulatie en trauma

•• Overmatige zelfOvermatige zelf-- of interactieve regulatie of of interactieve regulatie of 
desorganisatie in de (therapeutische) relatiedesorganisatie in de (therapeutische) relatie

•• Inperkende zelfregulerende mechanismen ten koste van Inperkende zelfregulerende mechanismen ten koste van 
interactieve regulatie, zoals vermijding, dissociatieinteractieve regulatie, zoals vermijding, dissociatie

•• Kwetsbaar balans tussen zelfKwetsbaar balans tussen zelf-- expressie en zelfexpressie en zelf--
vernietigingvernietiging

•• SensorischSensorisch--affectieveaffectieve ervaringen kunnen worden ervaringen kunnen worden 
ervaren als overprikkelend en overweldigend en kunnen ervaren als overprikkelend en overweldigend en kunnen 
ontregelen, traumatiserenontregelen, traumatiseren



De baby/peuter als partner in de therapieDe baby/peuter als partner in de therapie

•• Meervoudige identificatiesMeervoudige identificaties

•• Vanaf het begin direct werken met de baby, via lichaam, Vanaf het begin direct werken met de baby, via lichaam, 
taal en spel, met respect voor de oudertaal en spel, met respect voor de ouder

•• Representeren van de binnenwereld van de babyRepresenteren van de binnenwereld van de baby

•• TegenoverdrachtTegenoverdracht: de baby/peuter willen redden: de baby/peuter willen redden

•• Inschatten risico, belang van veiligheidInschatten risico, belang van veiligheid



Specifieke factorenSpecifieke factoren
‘‘keepingkeeping the baby in the baby in mindmind’’

vier stadiavier stadia
•• De ontwikkeling van een therapeutische relatieDe ontwikkeling van een therapeutische relatie

•• Het bieden van concrete steun als Het bieden van concrete steun als ‘‘port of entryport of entry’’

het proces van het concrete/fysieke naar het proces van het concrete/fysieke naar 
mentaliserenmentaliseren

•• Affectregulatie. Het ontwikkelen van een Affectregulatie. Het ontwikkelen van een 
vermogen tot het  verdragen en reguleren van vermogen tot het  verdragen en reguleren van 
heftige gevoelens en gaan herkennen van heftige gevoelens en gaan herkennen van 
mentale processenmentale processen

•• MentaliserenMentaliseren



De ontwikkeling van een therapeutische relatieDe ontwikkeling van een therapeutische relatie

•• CreCreëëren van een relatie, die veilig en voorspelbaar genoeg is en ren van een relatie, die veilig en voorspelbaar genoeg is en 
waarin heftige gevoelens verdragen en verwerkt kunnen wordenwaarin heftige gevoelens verdragen en verwerkt kunnen worden

•• Aandacht voor de fysieke en emotionele situatie van de oudersAandacht voor de fysieke en emotionele situatie van de ouders

•• Bevestiging van eigen competenties van de ouderBevestiging van eigen competenties van de ouder

•• Voordoen van de reflectieve houding, door alles in de kamer als Voordoen van de reflectieve houding, door alles in de kamer als 
betekenisvol te beschouwenbetekenisvol te beschouwen

•• Mentaliseren ontstaat in de relatie, als voorbeeld voor de relatMentaliseren ontstaat in de relatie, als voorbeeld voor de relatie met ie met 
hun kindhun kind



Het bieden van concrete steun als Het bieden van concrete steun als ‘‘port of entryport of entry’’
van  het concrete/fysieke naar mentaliserenvan  het concrete/fysieke naar mentaliseren

•• Vaak slechte contacten met instanties, artsenVaak slechte contacten met instanties, artsen

•• Geven van Geven van psychopsycho educatie, folders, adresseneducatie, folders, adressen

•• Video feedbackVideo feedback

•• DagboekjesDagboekjes

•• Extra telefoontjes, beschikbaarheidExtra telefoontjes, beschikbaarheid

•• Gebruik van mailcontactGebruik van mailcontact



Het bieden van concrete steun als Het bieden van concrete steun als ‘‘port of entryport of entry’’
van  het concrete/fysieke naar mentaliserenvan  het concrete/fysieke naar mentaliseren

•• De weg naar affectregulatie en containment begint met De weg naar affectregulatie en containment begint met 
het erkennen en tegemoetkomen in basale behoeftes het erkennen en tegemoetkomen in basale behoeftes 
van ouders en kinderen (Winnicott, 1956 en Stern,1985)van ouders en kinderen (Winnicott, 1956 en Stern,1985)

•• Geeft de ouder het gevoel iemand te zijn en middelen te Geeft de ouder het gevoel iemand te zijn en middelen te 
hebben om problemen op te lossenhebben om problemen op te lossen

•• Verband met mentaliseren is dat ouders beginnen te Verband met mentaliseren is dat ouders beginnen te 
beseffen dat zij fysieke en emotionele behoeftes hebben beseffen dat zij fysieke en emotionele behoeftes hebben 
die gezien worden en waarnaar geluisterd wordtdie gezien worden en waarnaar geluisterd wordt



MentaliserenMentaliseren

•• ModellingModelling, hardop iets van de eigen gedachtes, , hardop iets van de eigen gedachtes, 
gevoelens uit te spreken, meerdere perspectieven te gevoelens uit te spreken, meerdere perspectieven te 
opperen, mismatches te repareren, sequenties terug te opperen, mismatches te repareren, sequenties terug te 
rollenrollen

•• Ouders Ouders ‘‘spelenspelen’’ vaak  voor het eerst met de emotionele vaak  voor het eerst met de emotionele 
en fysieke ervaringen van het kind. Geeft de ervaring en fysieke ervaringen van het kind. Geeft de ervaring 
van van ‘‘playingplaying withwith realityreality’’



IntegratieIntegratie

•• Geen van de hiervoor genoemde Geen van de hiervoor genoemde 
elementen zijn effectief als op zich zelf elementen zijn effectief als op zich zelf 
staand, maar zijn vooral effectief als ze staand, maar zijn vooral effectief als ze 
gegeïïntegreerd worden gebruiktntegreerd worden gebruikt



Affectregulatie: de relatie centraal:Affectregulatie: de relatie centraal:

Vroegtijdige Vroegtijdige ouderouder--kindkind
interventies bevorderen interventies bevorderen 

sensitief sensitief 
(pleeg)ouderschap,(pleeg)ouderschap,

en voorkomt doorgeven en voorkomt doorgeven 
pathologie naar de pathologie naar de 
volgende generatievolgende generatie


